
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第９号★ 

２０２４.７.１８（木） 

宜野座高校＊保健室＊ 

いよいよ夏休みが始まります！みなさんは、どんな計画を立てていますか？ 

自由な時間が増える夏休みは、普段出来ないことに挑戦するチャンスです。 

夏休みの長さは、みんな同じ。その中身を決めるのは、あなた自身です！ 

この夏休みが皆さんにとって健康で、充実した夏休みでありますように♪ 

健康診断の結果、治療や受診のお知らせを受け取った皆さん。もう病院

には行きましたか？「そのうち行こう」と思っているうちに、時間はどんどん

過ぎてしまいます。 

特に、３年生は夏休みが終われば、入試や

就職に向けた動きが本格的に始まります。 

いざ本番！という時になって、歯が痛くなっ

たり、体調を崩したりしては実力が出し切れま

せん。 

夏休みの間に治療を済ませて、未来のた

めの土台づくりをしておきましょう。 

 

 

 

学校管理下（体育や部活動、登下

校中など）でケガをした皆さん！ 

日本スポーツ振興センターの手続き

はしましたか？ 

学校管理下でのケガは手続きを行う

とお金が給付されます。まだ手続きをし

ていない生徒は早めに保健室で手続き

を行いましょう。 

また、現在手続き中でまだ提出書類

を出していない人！申請できなくて大

変困っています。未提出の書類を揃え

て、早めに保健室へ提出して下さい。 


