
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第８号★ 

２０２４．７．２（火） 

宜野座高校＊保健室＊ 

沖縄では６月２０日梅雨が明け、本格的な夏がスタートしました。 

梅雨時期はずっと雨で気温もそこまで高くなかったのですが、これから

は気温がずっと高い状態が秋頃まで続きます。 

そうなってくると増えてくるのが『熱中症』！ 

沖縄本島では連日【熱中症警戒アラート】が発表されています。 

皆さんは自分自身で対策していますか？今一度考えてみましょう。 


